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SETEMBRO AMARELO: CUIDAR DA SAUDE
MENTAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES E
PENSAR NO FUTURO

NUmeros apontam que suicidios entre jovens e adolescentes

no Rio de Janeiro tém aumentado

Um grave problema de saude
publica que vem afetando familias,
comunidades e, cada vez mais,
jovens e criancas. O suicidio e as
violéncias autoprovocadas sao
gerados por uma série de fatores que
acabaram sendo intensificados com
oisolamento necessario a pandemia
de Covid-19. Nesse més de setembro,
quando é realizado em todo o pais a
campanha de prevencao ao suicidio

conhecida como Setembro Amarelo,
os dados do municipio do Rio de
Janeiro acendem um alerta para os
pais: 0s NUMeros nessa faixa etaria
tém crescido de forma alarmante.

De acordo com os dados do Sinan
Municipal, o nimero de notificagdes
de violéncia autoprovocada entre
adolescentes teve um aumento
de 522% se considerados os anos

de 2015 e de 2021. Em 2015, foram
registradas 158 notificacdes entre
adolescentes de 10 a 19 anos; ja em
2021, esse numero foi de 983.

Quando considerados os ndmeros
de ébitos por suicidio no municipio
do Rio de Janeiro, os dadostambém
sdo preocupantes. embora nao
haja referéncia a idade, o fato é
qgue o ano de 2020 (327 suicidios),


https://cmdcario.com.br/doe_cmdca_rio.php

se comparado ao ano de 2013 (166
suicidios) tem quase o dobro de
obitos do tipo.

De acordo com Tassia
Pacheco, assessora técnica na
superintendéncia de salde mental
da secretaria municipal de saude do
Rio de Janeiro,a questao da violéncia
autoprovocada nao possui uma
causa Unica, mas, sim, multifatorial.
"E uma questdo multifatorial e
gue também leva em conta o que
chamamos de determinantessociais
de saude, como marcadores de
género e classe", disse, destacando
gue atualmente a populacao negra,
por exemplo, acaba sendo mais
vulneravel a essa questao.

"Precisamos ver como estao as
relacbes dentro da sociedade. A
qgue as pessoas tém tido acesso,
e 0 gque elas perderam, tanto em
termos de renda, como de entes
queridos. O gque esses nUMmeros
evidenciam é que esta havendo um
sofrimento muito grande e € bom a
gente sempre estar atento a essas
questdes", refletiu.

Dados da OMS - No mundo, maisde
700 mil individuos perdem a vida
por suicidio todos os anos. e essa €
a quarta principal causa de morte
entre jovens de 15 a 29 anos e a
terceira causa de morte em meninas
del15a19anos,de acordo com dados
da OMS.

PRECISAMOS FALAR SOBRE ISSO
Suicidio pode acontecer com qualquer pessoa.

Saiba como evitar!

Fonte: Comunicacao oficial da Secretaria Municipal de Saude do Rio

E importante saber que existern medidas que podem ser tomadas
para que o suicidio seja evitado.
Sao iniciativas fundamentais no cuidado e na prevencao do suicidio:

falar sobre o tema abertamente;

sensibilizar a populagao para ouvir e acolher as pessoas sem
julgamento;

oferecerapoio as pessoas que estao num momento de fragilidade;
divulgar informacgdes sobre onde buscar ajuda e cuidado;

promover espagos comunitarios para encontros, partilhas

de experiéncias e atividades de cultura, esporte, lazer e cidadania.

Escutar sem julgamento faz toda a diferencal!

Como ajudar:

Suicidio ndo é “drama” ou “chamar atenc¢do”. Evite julgamentos
ou posturas desse tipo. A pessoa que tenta o suicidio ou faz mal
para si mesma precisa de ajuda.

E preciso levar a sério quando alguém fala da vontade de se matar
e ouvi-la sem julgamentos.

A maioria dos casos acontece de modo premeditado e as pessoas
dao avisos de suas inten¢des anteriormente, commo mudangas de
comportamento ou mesmo falando sobre isso com familiares,
amigos ou profissionais de saude de qualquer servico de saude.

Abordar o tema € um ato de cuidado e, ao contrario do que se
pensa, ndo induz a tentativa.

E muito importante ficar atento para quem ja tentou o suicidio.
As tentativas de suicidio sdo mais comuns quando ha tentativas
anteriores. Portanto, é preciso estar proximo dessas pessoas,
oferecendo apoio e acompanhamento.

Procure a unidade de salde mais préxima da sua casa, como
os servigcos da Atengao Primaria (Clinicas de Familia e Centros
Municipais Saude) ou o Centro de Atengao Psicossocial (CAPS).

Seja solidario, acompanhe a pessoa que precisa de ajuda aos
servicos de saude.
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1-Oque éo autismoecomoelese
apresenta?

O autismo é um transtorno que
possui dois eixos principais: a
dificuldade de relacionamento
e comunicagao social e uma
tendéncia a um comportamento
repetitivo, estereotipado. Ha, no
entanto, uma por¢cao de outros
sintomas associados, como
atraso de desenvolvimento da
linguagem, dificuldades para se
alimentar por querer somente os
mesmos alimentos, impaciéncia
com alguns sons e até mesmo o
incbmodo com alguns cheiros.
No tratamento, é precisa abordar
cada uma dessas caracteristicasdo
autismo para que o pacientetenha
uma melhora global.

2 - A que se referem os niveis
usados no diagnéstico do
autismo?

Desde 2013 houve uma mudanca
nos critérios de diagndstico, que
passaram a englobar os varios tipos
de autismo em um grupo s6, com
a publicacdo do Manual Estatistico
e Diagnostico da Associacado
Americana de Psiquiatria. Junto
com a incorporagao dos varios
tipos de autismo em um grupo soé
chamado de espectro de autismo,
houve um nivelamento em trés
niveis - esses niveis sdo organizados
de acordo com a quantidade de
suporte gue uma crianca precisa
receber para poder fazer as coisas
que sao previstas para as criancas
de mesma idade. Nivel 1, pouco
suporte; nivel 2, moderado; e nivel 3,
muito suporte. Uma criancga de nivel
Tndo significa que vai ser nivel 1 para

Neurologista pedidtrico do Hospital Pequeno Principe

Nossa entrevista de setembro traz um alerta também em relagdo ao autismo:
guem tem o transtorno, cuja causa ainda nao é inteiramente clara, deve
receber o apoio de uma equipe multidisciplinar para que, assim, tenha um

bom desfecho no seu tratamento.

o resto da vida. Sao niveis mutaveis
a depender de como a vida dessa
pessoa se decorre e do quanto de
terapia e tratamento ela recebe.

3-E como funciona o tratamento
do autismo?

O tratamento do autismo ainda
é um tratamento sem uso de
medicamentos. Basicamente o que
agentefazétratarocomportamento
dacrianca através de terapias e essas
terapias tém que seguir trés critérios
especiais. tém que ser com técnicas
especificas para o autismo, tém que
ser precoce, e tém que ser intensivas,
ou seja, é preciso incorporar pelo
menos 5 a 10 sessdes por semanas
para ter resultado.

Se a gente
suspeitou, a
gente ja precisa
fazer alguma
intervencao.
Suspeitou,
comeca a tratar

Basicamente sdo trés principais
profissionais envolvidos: o psicélogo,
o fonoaudidlogo e o terapeuta
ocupacional. Mas por vezes podem ser
incluidos outros profissionais, como o
musicoterapeuta ou outras terapias
relacionadas, e ainda o médico, se
precisar de medicamentos.

4 - Hoje ja se sabe quais as causas
do autismo?

Até o momento a gente nao tem
uma causa definida. H& um mix
entre uma condicdo genéticae uma

condicao ambiental que a gente
nao sabe exatamente onde esta.
Algumas condicbes genéticas a
gente conhece bem. Por exemplo, a
sindrome de down podeterautismo.
Mas outras alteracdes ambientais
como ter nascido prematuro, uso de
telasespecialmente no primeiroano
devida, essas sdo caracteristicas que
podem influenciar no aparecimento
do autismo, mas ele € multifatorial.
Nao basta assistir tela no primeiro
ano de vida que vocé vai ser autista.

O centro do diagnostico é uma
pessoa ter desde os primeiros
anos de vida uma dificuldade de
interacao e comunicacao social
e uma tendéncia de repeticdo de
comportamentos ou movimentos.
Isso & o nucleo central do
diagnostico. Obviamente isso tem
quetrazer prejuizos. Temqueserum
padrao persistente que acontece
durante o inicio da vida da pessoa.
Ndo adianta isso comecgar aos 25
anos, al nao é autismo. E tem que
gerar um problema. Todo transtorno
para ser um transtorno tem que ser
um problema.

5 - O que vocé acha que ainda é
importante esclarecer as pessoas
hoje em dia?

Um dos fatores que mais envolvem
umbomdesfecho paraotratamento
do autismo €& comecgar cedo.
Comecar cedo envolve identificar o
sintoma cedo, ndo necessariamente
fazer o seu diagnostico cedo, mas
Nna suspeita iniciar o tratamento.
Se a gente suspeitou, a gente ja
precisa fazer alguma intervencao.
Suspeitou, comeca a tratar.
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OCMDCA-RIioparticipou,neste més,
das pré-conferéncias relativas a 12°
Conferéncia Municipal dos Direitos
da Crianca e do Adolescente no
Municipio do Rio de Janeiro. Confira
O que criancas e adolescentes
levaram as pré-conferéncias como
principais demandas do cenario
pos-pandemia:

Impacto na educacao

A adolescente Rita de Céssia,
presente na pré-conferéncia da 5°
e 6° CAS, destacou a importancia
de serem feitas acbes para que
0s alunos possam recuperar o
conteudo programatico perdido
durante o tempo da pandemia,
guando as aulas passaram a ser
dadas de forma remota ou hibrida
e muitas vezes por guestdes
de dificuldades na conexao os

CMDCA-RIO PARTICIPA DAS PRE-
CONFERENCIAS OUVINDO DEMANDAS E
PROPOSTAS DE JOVENS E ADOLESCENTES

Eventos discutiram junto aos jovens mudangas ocorridas nas suas vidas

durante pandemia de Covid-19

conteddos ndoforam devidamente
assimilados. Ja a orientadora social
do CRAS Acari, Michelle Soares,
ressaltou que um dos grandes
impactos sofridos pelas criancas
e adolescentes foi na area dos
estudos. "Muitos nado tinham
acesso a internet para as aulas
gue passaram a ser remotas. Além
disso, tem a questao da ansiedade,
gue ficou muito presente na vida
deles", disse.

Impactos na economia e
saude mental

Outro ponto de impacto para as
criangas e adolescentes do Rio de
Janeiro foi a area econdmica. A
adolescente Ana Clara Melo Reis,
que participou da pré-conferéncia
relativa a 17 e 2% CRAS, contou que
como a favela fechou, eles ficaram
impedidos de trabalhar, o que
acabou implicando na necessidade
de levar dinheiro para casa. "Teve
também o aumento da ansiedade,
a gente estava preocupado com o
gue podia acontecer. O futuro, a
falta de esperanca, 0 como eu vou
conseguir lidar com isso. Diversos
fake news pioravam a situacao',
afirma. Para ela, sua esperanga no
futuro € que temas como salde e
educacao sejam mais privilegiados
pelos governos.

Impacto no dia a dia

A estudante Leticia de Alvarenga
também ressaltou o enorme
impacto que teve, em sua vida,
a pandemia de covid-19. "Ficava
em casa sozinha o dia inteiro,
remoendo, pensando, sem saber o
que fazer. Mesmo eu tendo acesso

ainternet, ndo consegui realmente
acessar o conteudodaescola. Passei
0 8°ano e 0 9° na pandemia. Hoje
eu tdé no 1° mas a sensagao € que
nao aprendi nada. Espero que tudo
possa voltar ao normal e a gente
consiga melhorar e a sociedade
consiga renascer", disse.

Impacto na convivéncia

O adolescente Caique Campos, por
sua vez, frisou o quanto a propria
convivéncia em comunidade se
tornou ainda mais dificil durante
a pandemia. "Eu moro num
condominio e, por muitas vezes, vi
discussdes entre vizinhos, homem
agredindo mulher, homens
agredindo até mulher gravida,
e quando elas iam na delegacia
Nnao conseguiam receber o apoio
gue mereciam. Com a pandemia
acabei visualizando ainda mais
esses problemas. Nos ndo estamos
na sociedade sozinhos e aquilo que
é problema dos outros também
merece nossa atencao", disse.

Conferéncia

O tema central norteador da
conferéncia, que serd realizada
em novembro, é: "A situacao dos
direitos humanos de criancas
e adolescentes em tempos de
pandemia de Covid-19: violacbes e
vulnerabilidades, acdes necessarias
para reparacaoc e garantia de
politicas de protecao integral,com
respeito a diversidade".

Mais informacdes e fotos das pré-
conferéncias no site www.cmdcario.
com.br.



ULTIMAS NOTICIAS

CMDCA-Rio realiza assinatura de termo de colaboragcido com
entidades

O Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente do Rio de Janeiro (CMDCA-
Rio), junto a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, realizou a ceriménia de assinatura do
termo de colaboragdo com as entidades publicas beneficiadas pelo chamamento publico
40/21. O evento foi realizado no auditério do CRC do Rio de Janeiro e contou com a presenca de representantes da gestdo
publica, do CMDCA e das instituicdes beneficiadas. Confira mais informacdes no site.

CMDCA-Rio participa de divulga¢ido de dados do Censo da
Populacao Infantojuvenil

A Vice-Presidente do CMDCA-RIo, Erica Arruda e a conselheira de direito Marcia Pires,
participaram da cerimoénia de divulgagao dos dados do 29° Censo da Populagao
Infantojuvenil Acolhida no Estado do Rio de Janeiro, realizada pelo Ministério Pdblico do
Estado do Rio de Janeiro (MPRJ).

Um dos dados mais alarmantes do censo € o que revela o nUmero de criangas e adolescentes
gue nao recebem qualquer tipo de visita, que sao 748, correspondendo a uma porcentagem
de 51% da populagao Infantojuvenil acolhida em todo Estado.

GT da Primeira Infancia discute acdes voltadas a crianca
com deficiéncia

O GT da primeira infancia realizou, no dltimo dia 22, uma reunido com o tema "criangas
com deficiéncia", com a perspectiva de discutir a criagdo de politicas publicas para
inclusdo.

A coordenadora do Instituto Helena Antipoff (IHA), Claudia Medina, informou que a secretaria municipal de educagao possui
20.500 alunos com deficiéncia. "O importante é ver a crianga, e ndo o laudo", destacou. Segundo ela, existem 4 mil alunos
em classes especiais e 320 professores especializados.

GT do Apadrinhamento recebe juiz da 4® Vara da Infancia

No dia 15 de setembro aconteceu a reunidao do GT de Apadrinhamento do CMDCA-RIO com
a presenga do juiz Dr. Sérgio Ribeiro, titular da 4° Vara da Infancia, da Juventude e do Idoso
da Capital, com o objetivo de realizar a aproximagao com o judiciario nessa iniciativa para
planejar e concretizar agdes do grupo de trabalho.

“Nosso intuito é fazer com que o apadrinhamento de criancgas e adolescentes se transforme em politicas publicas, visto
que é um desejo do colegiado do CMDCA-RIio para essa questao, e principalmente a conclusao de um plano municipal de
apadrinhamento”, apontou Patricia Alves de Oliveira, conselheira de direito e coordenadora do GT.

Segundo ela, o juiz dr. Sergio Ribeiro foi convidado devido ao exemplar trabalho desenvolvido pela Vara com o projeto

“Apadrinhar - Amar e Agir para materializar Sonhos". “Diante disso, 0 convidamos para uma reunido para apresentar esta
experiéncia tao exitosa”, disse.
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Fundo Municipal para Atendimento dos Direitos
da Crianga e do Adolescente (FMADCA) beneficia,
através de doacdes dedutiveis do imposto de
renda, programas e projetos de atencdo a criangas
e adolescentes do municipio do Rio de Janeiro,
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