
 
 

 

 CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE 
 

COMUNICADO 
  
O CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE, no uso de suas atribuições previstas na Lei 
Municipal n.º 3.282, de 10 de outubro de 2001, 
 
CONSIDERANDO: 
 

I- O Ofício Circular GAB/SMASDH nº 005/2020, de 11/05/2020, sobre Enfrentamento da Situação de Pandemia causada pelo 
Novo Coronavírus (COVID-19), que determina e orienta:  

 
1 – (...) “que fique mantido o atendimento nos Conselhos Tutelares, através do apoio administrativo, em escala 

presencial reduzida, no horário das 10 às 14 horas, mas de portas fechadas sob a supervisão da Equipe de 
Conselheiros Tutelares que estiverem no dia de plantão, porém de forma não presencial, ou seja em trabalho 
remoto, mas ininterrupto, em respeito ao disposto no artigo 19, da Resolução nº 170 do CONANDA”; 
 

2 – “Que os conselheiros tutelares devem continuar a trabalhar em escala de três, sendo o primeiro como 
plantonista, o segundo como apoio e o terceiro para visita e sejam acionados através do celular do plantão”; 
 

3 – “Em havendo necessidade, durante o estado de pandemia, do trabalho ser presencial (ação externa), 
sobretudo urgente, que o serviço não seja realizado pelo Conselheiro plantonista que integre o grupo de maior 
risco de contaminação, devendo ser realizado, portanto, somente pelo Conselheiro de apoio, compensando-se, 
na próxima escala, da melhor forma, para que ninguém se sobrecarregue”; 

 
 
COMUNICA: 
 

1 - Torna pública as Escalas de  Plantões, nos 19 Conselhos Tutelares do Município do Rio de Janeiro, para o Segundo 

Semestre de 2020: 

• ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA; 

• ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA; 

• ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                
2 – Os conselheiros deverão ser acionados através do telefone do plantão 24h. Os Plantões serão compostos por 03 (três) 
Conselheiros Tutelares, sendo o primeiro como plantonista, o segundo como apoio e o terceiro para visita. Estas escalas 
permanecerão em vigor mesmo após o término da Situação de Pandemia causada pelo Novo Coronavírus (COVID-19).  
 
3 - Os Conselheiros que fazem parte do GRUPO DE RISCO DEVEM MANTER-SE EM TELE-TRABALHO, até que seja emitida 
nova Resolução da SMASDH – Secretaria Municipal de Assistência Social e Direitos Humanos.  
 
4 - As escalas dos plantões serão publicizadas no site: www.cmdcario.com.br  
 

 
CONSELHO TUTELAR 01- CENTRO 

End.: Rua Sacadura Cabral, n.º 75, Pça Mauá. CEP 20.081-261 
Email: conselhotutelar1.centro@hotmail.com 

Tel.: 2213-3085 
Telefone do Plantão 24h: (021) 98909-1445 

 
Bairros de abrangência: Aeroporto, Bairro de Fátima, Benfica, Cais do Porto, Caju, Castelo, Catumbi, Centro, Cidade Nova, 
Estácio, Mangueira, Paquetá, Praça Mauá, Rio Comprido, Santa Teresa, Santo Cristo, São Cristóvão, Saúde, Triagem, Vasco 
da Gama e Gamboa.  

 

 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira JUSSARA G. DE ARAUJO RICARDO C. D. CASAGRANDE EDSON FRANCISCO DA SILVA 

Terça-feira RENATO LOPES DE SOUZA EDSON FRANCISCO DA SILVA JOSE ALMEIDA 

Quarta-feira EDSON FRANCISCO DA SILVA JOSE ALMEIDA RICARDO C. D. CASAGRANDE 

Quinta-feira RICARDO C. D. CASAGRANDE RENATO LOPES DE SOUZA JUSSARA G. DE ARAUJO 
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Sexta-feira JOSÉ ALMEIDA JUSSARA G. DE ARAUJO RENATO LOPES DE SOUZA 

 

• O CONSELHEIRO FAZ PARTE DO GRUPO DE RISCO E DEVE MANTER-SE EM TELE-TRABALHO: 
1 – EDSON FRANCISCO DA SILVA (IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60 ANOS). 
2 – JOSÉ ALMEIDA (IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60 ANOS). 
 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT 01 

CENTRO 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 JUSSARA 05 JUSSARA 

11 RENATO 12 RENATO 

18 EDSON  19 EDSON 

25 RICARDO 26 RICARDO 

AGOSTO 01 JOSE ALMEIDA 02 JOSE ALMEIDA 

08 JUSSARA 09 JUSSARA 

15 RENATO 16 RENATO 

22 EDSON 23 EDSON 

29 RICARDO 30 RICARDO 

SETEMBRO 05 JOSE ALMEIDA 06 JOSE ALMEIDA 

12 JUSSARA 13 JUSSARA 

19 RENATO 20 RENATO 

26 EDSON 27 EDSON 

OUTUBRO 03 RICARDO 04 RICARDO 

10 JOSE ALMEIDA 11 JOSE ALMEIDA 

17 JUSSARA 18 JUSSARA 

24 RENATO 25 RENATO 

31 EDSON --- -------------- 

NOVEMBRO --- ------------ 01 EDSON 

07 RICARDO 08 RICARDO 

14 JOSE ALMEIDA 15 JOSE ALMEIDA 

21 JUSSARA 22 JUSSARA 

28 RENATO 29 RENATO 

DEZEMBRO 05 EDSON 06 EDSON 

12 RICARDO 13 RICARDO 

19 JOSE ALMEIDA 20 JOSE ALMEIDA 

26 JUSSARA 27 JUSSARA 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira RICARDO RENATO JUSSARA 

25/12/2020 - Sexta-feira JOSÉ ALMEIDA JUSSARA RENATO 

31/12/2020 – Quinta-feira RICARDO RENATO JUSSARA 



 
 

 

01/01/2021 - Sexta-feira JOSÉ ALMEIDA JUSSARA RENATO 

 

 
CONSELHO TUTELAR 02 - ZONA SUL 

End.: Rua São Salvador, n° 56, Laranjeiras. CEP 22.231-130 
Email: ctzonasul02@gmail.com.br 

 Tel.: 2551-5143 / 2554-8295 
Telefone do Plantão 24h: (021) 98909-1469 

 
Bairros de abrangência: Glória, Catete, Flamengo, Botafogo, Copacabana, Laranjeiras, Humaitá, Cosme Velho, Leme, Praia 
Vermelha, Ipanema e Urca. 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira ISAIAS BEZERRA DE ARAÚJO PATRICIA FÉLIX DE LIMA 

PADULA 

IVANA DA SILVA SOUZA 

Terça-feira IVANA DA SILVA SOUZA ISAIAS BEZERRA DE ARAÚJO JOSÉ LUIZ DE OLIVEIRA 

Quarta-feira PATRICIA FÉLIX DE LIMA 

PADULA 

IVANA DA SILVA SOUZA  MARIA INÊZ FRANCISCA 

NÓBREGA 

Quinta-feira JOSÉ LUIZ DE OLIVEIRA MARIA INÊZ FRANCISCA 

NÓBREGA 

PATRICIA FÉLIX DE LIMA 

PADULA 

Sexta-feira  MARIA INÊZ FRANCISCA 

NÓBREGA 

JOSÉ LUIZ DE OLIVEIRA ISAIAS BEZERRA DE 

ARAÚJO 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT    02 

ZONA SUL 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 ISAIAS 05 ISAIAS 

11 IVANA 12 IVANA 

18 PATRICIA 19 PATRICIA 

25 JOSÉ LUIZ 26 JOSÉ LUIZ 

AGOSTO 01 IVANA 02 IVANA 

08 ISAIAS 09 ISAIAS 

15 MARIA INÊZ 16 MARIA INÊZ 

22 PATRICIA 23 PATRICIA 

29 JOSÉ LUIZ 30 JOSÉ LUIZ 

SETEMBRO 05 MARIA INÊZ 06  MARIA INÊZ 

12 IVANA 13 IVANA 

19 ISAIAS 20 ISAIAS 

26 PATRICIA 27 PATRICIA 

OUTUBRO 03 JOSÉ LUIZ 04 JOSÉ LUIZ 

10 ISAIAS 11 ISAIAS 

17 IVANA 18 IVANA 

24 MARIA INÊZ 25 MARIA INÊZ 

31 PATRICIA --- -------------- 
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NOVEMBRO --- ------------ 01 PATRICIA 

07 JOSÉ LUIZ 08 JOSÉ LUIZ 

14 ISAIAS 15 ISAIAS 

21 IVANA 22 IVANA 

28 MARIA INÊZ 29 MARIA INÊZ 

DEZEMBRO 05 ISAIAS 06 ISAIAS 

12 MARIA INÊZ 13 MARIA INÊZ 

19 ISAIAS 20 ISAIAS 

26 IVANA 27 IVANA 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira PATRICIA PATRICIA PATRICIA 

25/12/2020 - Sexta-Feira PATRICIA PATRICIA PATRICIA 

31/12/2020 - Quinta-feira MARIA INÊZ MARIA INÊZ MARIA INÊZ 

01/01/2021 - Sexta-feira MARIA INÊZ MARIA INÊZ MARIA INÊZ 

 

CONSELHO TUTELAR 03 – VILA ISABEL 
End.: Rua Desembargador Isidro, n.º 48, Tijuca. CEP 20.521-160. 

Email: conselhotutelar3.vilaisabel@hotmail.com 
Tel.: 2288-9742 / 2214-3480 / 97375-5591 

Telefone do Plantão 24h: (021) 98909-1474 
 
Bairros de abrangência: Aldeia Campista, Alto da Boa Vista, Andaraí, Grajaú, Maracanã, Praça da Bandeira, Tijuca e Vila 
Isabel.  

 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira GABRIEL ARAÚJO COSTA DE 

MATTOS VIOLA 

ANA CAROLINA NORONHA 

LOUREIRO 

JOSELAINE PEREIRA DA 

ROCHA PAULO 

Terça-feira MILENA SALGUEIRO DE 

OLIVEIRA 

JOSELAINE PEREIRA DA 

ROCHA PAULO 

GABRIEL ARAÚJO COSTA 

DE MATTOS VIOLA 

Quarta-feira NAILÁ CRISTINA ARLINDO DE 

SOUZA 

GABRIEL ARAÚJO COSTA DE 

MATTOS VIOLA 

MILENA SALGUEIRO DE 

OLIVEIRA 

Quinta-feira ANA CAROLINA NORONHA 

LOUREIRO 

MILENA SALGUEIRO DE 

OLIVEIRA 

NAILÁ CRISTINA ARLINDO 

DE SOUZA 

Sexta-feira JOSELAINE PEREIRA DA 

ROCHA PAULO 

NAILÁ CRISTINA ARLINDO DE 

SOUZA 

ANA CAROLINA NORONHA 

LOUREIRO 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT    03 

VILA ISABEL 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 JOSELAINE PEREIRA  05 JOSELAINE PEREIRA 

11 ANA CAROLINA 12 ANA CAROLINA 

18 NAILÁ CRISTINA  19 NAILÁ CRISTINA 



 
 

 

25 GABRIEL VIOLA  26 GABRIEL VIOLA 

AGOSTO 01 MILENA SALGUEIRO 02 MILENA SALGUEIRO 

08 JOSELAINE PEREIRA 09 JOSELAINE PEREIRA 

15 ANA CAROLINA  16 ANA CAROLINA 

22 NAILÁ CRISTINA  23 NAILÁ CRISTINA 

29 GABRIEL VIOLA 30 GABRIEL VIOLA 

SETEMBRO 05 GABRIEL  06 GABRIEL VIOLA 

12 MILENA SALGUEIRO 13 MILENA SALGUEIRO 

19 JOSELAINE PEREIRA 20 JOSELAINE PEREIRA 

26 ANA CAROLINA 27 ANA CAROLINA 

OUTUBRO 03 NAILÁ CRISTINA 04 NAILÁ CRISTINA 

10 MILENA SALGUEIRO 11 MILENA SALGUEIRO 

17 GABRIEL VIOLA 18 GABRIEL VIOLA 

24 MILENA SALGUEIRO 25 MILENA SALGUEIRO 

31 JOSELAINE PEREIRA --- -------------- 

NOVEMBRO --- ------------ 01 JOSELAINE PEREIRA 

07 NAILÁ CRISTINA 08 NAILÁ CRISTINA 

14 MILENA SALGUEIRO 15 MILENA SALGUEIRO 

21 ANA CAROLINA 22 ANA CAROLINA 

28 JOSELAINE PEREIRA 29 JOSELAINE PEREIRA 

DEZEMBRO 05 GABRIEL VIOLA 06 GABRIEL VIOLA 

12 ANA CAROLINA 13 ANA CAROLINA 

19 JOSELAINE PEREIRA 20 JOSELAINE PEREIRA 

26 MILENA SALGUEIRO 27 MILENA SALGUEIRO 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 -Quinta-feira MILENA SALGUEIRO  MILENA SALGUEIRO  NAILÁ CRISTINA 

25/12/2020 - Sexta-feira MILENA SALGUEIRO  FERIADO FERIADO 

31/12/2020 - Quinta-feira NAILÁ CRISTINA  MILENA SALGUEIRO ANA CAROLINA 

01/01/2021 - Sexta-feira NAILÁ CRISTINA  FERIADO  FERIADO  

 

 
CONSELHO TUTELAR 04- MÉIER 

End.: Rua Dr. Leal, n.º 706,  Engenho de Dentro. CEP 20730-380 
Email: conselhotutelar4.meier@hotmail.com 

Tel: 2593-7750/ 2593-7648 
 Telefone do Plantão 24h: (021) 97376-4426 

 
 
Bairros de abrangência: Água Santa, Rocha, Sampaio, Engenho Novo, Engenho de Dentro, Encantado, Lins de 
Vasconcellos, Méier, Cachambi, São Francisco Xavier, Riachuelo, Pilares, Piedade, Abolição e Todos os Santos.  
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 
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Segunda-feira MÔNICA RODRIGUES DE LIMA ANA LUCIA MENDES DA SILVA 

DI MONACO 

ROSELI GOMES COELHO 

DA SILVA 

Terça-feira ROSELI GOMES COELHO DA 

SILVA 

HEITOR LUIZ ESTEVES DE LIMA 

MACIEL 

MÔNICA RODRIGUES DE 

LIMA 

Quarta-feira ANA LUCIA MENDES DA SILVA 

DI MONACO 

ROSELI GOMES COELHO DA 

SILVA 

LUANA FERNANDES 

FERREIRA 

Quinta-feira HEITOR LUIZ ESTEVES DE LIMA 

MACIEL 

LUANA FERNANDES FERREIRA ANA LUCIA MENDES DA 

SILVA DI MONACO 

Sexta-feira LUANA FERNANDES FERREIRA MONICA RODRIGUES DE LIMA HEITOR LUIZ ESTEVES DE 

LIMA MACIEL 

 

• A CONSELHEIRA FAZ PARTE DO GRUPO DE RISCO E DEVE MANTER-SE EM TELE-TRABALHO: 
1 – ANA LÚCIA MENDES DA SILVA DI MONACO (IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60 ANOS). 

 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT  04 

MÉIER 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 ROSELI 05 ROSELI 

11 HEITOR 12 HEITOR 

18 MÔNICA  19 MONICA 

25 ANA LÚCIA  26 ANA LÚCIA 

AGOSTO 01 LUANA 02 LUANA 

08 ROSELI 09 ROSELI 

15 HEITOR 16 HEITOR 

22 MONICA 23 MONICA 

29 ANA LÚCIA 30 ANA LÚCIA 

SETEMBRO 05 LUANA 06 LUANA 

12 ROSELI 13 ROSELI 

19 HEITOR 20 HEITOR 

26 MONICA 27 MONICA 

OUTUBRO 03 ANA LUCIA 04 ANA LUCIA 

10 LUANA 11 LUANA 

17 ROSELI 18 ROSELI 

24 HEITOR 25 HEITOR 

31 MONICA --- ------- 

NOVEMBRO --- ---------- 01 MONICA 

07 ANA LÚCIA 08 ANA LÚCIA 

14 LUANA 15 LUANA 

21 ROSELI 22 ROSELI 

28 HEITOR 29 HEITOR 

DEZEMBRO  05 MÔNICA 06 MÔNICA 

12 ANA LÚCIA 13 ANA LÚCIA 



 
 

 

19 LUANA 20 LUANA 

26 ROSELI 27 ROSELI 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira HEITOR LUANA ANA LÚCIA 

25/12/2020 - Sexta-Feira LUANA MONICA HEITOR 

31/12/2020 - Quinta-feira HEITOR LUANA ANA LÚCIA 

01/01/2021 - Sexta-feira LUANA MONICA HEITOR 

 
CONSELHO TUTELAR 05 – RAMOS 

End.: Rua Professor Lace, n.º 57. Ramos. CEP 21060-120 

Email: conselhoderamos@hotmail.com 

Tel.: 2573-0132 / 2573-8715/ 97383-2643 
Telefone do Plantão 24h: (021) 98909-1457 

 
Bairros de abrangência: Brás de Pina, Cordovil, Jardim América, Manguinhos (Avenida dos Democráticos), Olaria, Parada de 
Lucas, Penha, Penha Circular, Ramos e Vigário Geral. 
 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira SANDRA GUEDES TEIXEIRA LEANDRO EUGÊNIO PORCINO MARIA DE LURDES DE 

SOUZA DE PAIVA 

Terça-feira LEANDRO EUGÊNIO PORCINO SANDRA GUEDES TEIXEIRA JULIANA SANTOS CARLOS 

Quarta-feira ELIZABETH LIMA DIAS ALVES JULIANA SANTOS CARLOS SANDRA GUEDES 

TEIXEIRA 

Quinta-feira JULIANA SANTOS CARLOS MARIA DE LURDES DE SOUZA 

DE PAIVA 

ELIZABETH LIMA DIAS 

ALVES 

Sexta-feira MARIA DE LURDES DE SOUZA 

DE PAIVA 

ELIZABETH LIMA DIAS ALVES LEANDRO EUGÊNIO 

PORCINO 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT- 05  

RAMOS   

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 ELIZABETH 05 ELIZABETH 

11 JULIANA 12 JULIANA 

18 MARIA DE LOURDES 19 MARIA DE LOURDES 

25 SANDRA GUEDES 26 SANDRA GUEDES 

AGOSTO 01 LEANDRO 02 LEANDRO 

08 ELIZABETH 09 ELIZABETH 

15 JULIANA 16 JULIANA 

22 MARIA DE LOURDES 23 MARIA DE LOURDES 

29 SANDRA GUEDES 30 SANDRA GUEDES 

SETEMBRO 05 LEANDRO 06 LEANDRO 
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12 ELIZABETH 13 ELIZABETH 

19 JULIANA 20 JULIANA 

26 MARIA DE LOURDES 27 MARIA DE LOURDES 

OUTUBRO 03 SANDRA GUEDES 04 SANDRA GUEDES 

10 LEANDRO 11 LEANDRO 

17 ELIZABETH 18 ELIZABETH 

24 JULIANA 25 JULIANA 

31 MARIA DE LOURDES --- -------------- 

NOVEMBRO  ------------ 01 MARIA DE LOURDES 

07 SANDRA GUEDES 08 SANDRA GUEDES 

14 LEANDRO 15 LEANDRO 

21 ELIZABETH 22 ELIZABETH 

28 JULIANA 29 JULIANA 

DEZEMBRO 05 MARIA DE LOURDES 06 MARIA DE LOURDES 

12 SANDRA GUEDES 13 SANDRA GUEDES 

19 LEANDRO 20 LEANDRO 

26 ELIZABETH 27 ELIZABETH 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira JULIANA MARIA DE LOURDES ELIZABETH 

25/12/2020 - Sexta-Feira MARIA DE LOURDES ELIZABETH LEANDRO 

31/12/2020 - Quinta-feira JULIANA MARIA DE LOURDES ELIZABETH 

01/01/2021 - Sexta-feira MARIA DE LOURDES ELIZABETH LEANDRO 

 

CONSELHO TUTELAR 06 – MADUREIRA 
End.: Rua Capitão Aliatar Martins, 211 - Irajá. 

CEP 21235-515 
Email: conselhotutelar6.1madureira@hotmail.com 

Tel.: 2482-3678 / 2482-3621 

Telefone do Plantão 24 h: (021) 98909-1447 

 
Bairros de abrangência: Bairro Araújo, Bento Ribeiro, Campinho, Cascadura, Cavalcante, Colégio, Engenheiro Leal, Irajá, 
Honório Gurgel, Madureira, Magno, Marechal Hermes, Oswaldo Cruz, Quintino Bocaiúva, Rocha Miranda, Turiaçu, Vaz Lobo, 
Vicente de Carvalho, Vila da Penha, Vila Cosmos e Vista Alegre. 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira REINALDO DE MIRANDA NEVES DELMA GAUDARD DO 

NASCIMENTO 

ARINDA BARBOSA DA 

SILVA 

Terça-feira JOSÉ FRANCISCO DA SILVA REINALDO DE MIRANDA NEVES SALOMOM DE SOUZA 

MOTTA 

Quarta-feira SALOMOM DE SOUZA MOTTA ARINDA BARBOSA DA SILVA DELMA GAUDARD DO 

NASCIMENTO 

Quinta-feira ARINDA BARBOSA DA SILVA SALOMOM DE SOUZA MOTTA JOSÉ FRANCISCO DA 
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SILVA 

Sexta-feira DELMA GAUDARD DO 

NASCIMENTO 

JOSÉ FRANCISCO DA SILVA REINALDO DE MIRANDA 

NEVES 

 

• O CONSELHEIRO FAZ PARTE DO GRUPO DE RISCO E DEVE MANTER-SE EM TELE-TRABALHO: 
1 – ARINDA BARBOSA DA SILVA (IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60 ANOS). 
 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT   06 

MADUREIRA 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 REINALDO 05 REINALDO 

11 FRANCISCO 12 FRANCISCO 

18 SALOMON 19 SALOMON 

25 ARINDA 26 ARINDA 

AGOSTO 01 DELMA 02 DELMA 

08 REINALDO 09 REINALDO 

15 FRANCISCO 16 FRANCISCO 

22 SALOMON 23 SALOMON 

29 ARINDA 30 ARINDA 

SETEMBRO 05 DELMA 06 DELMA 

12 REINALDO 13 REINALDO 

19 FRANCISCO 20 FRANCISCO 

26 SALOMON 27 SALOMON 

OUTUBRO 03 ARINDA 04 ARINDA 

10 DELMA 11 DELMA 

17 REINALDO 18 REINALDO 

24 FRANCISCO 25 FRANCISCO 

31 SALOMON --- -------------- 

NOVEMBRO --- ------------ 01 SALOMON 

07 ARINDA 08 ARINDA 

14 DELMA 15 DELMA 

21 REINALDO 22 REINALDO 

28 FRANCISCO 29 FRANCISCO 

DEZEMBRO 05 SALOMON 06 SALOMON 

12 ARINDA 13 ARINDA 

19 DELMA 20 DELMA 

26 REINALDO 27 REINALDO 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira ARINDA SALOMON FRANCISCO 

25/12/2020  - Sexta-Feira DELMA FRANCISCO REINALDO 



 
 

 

31/12/2020 - Quinta-feira ARINDA SALOMON FRANCISCO 

01/01/2021 - Sexta-feira DELMA FRANCISCO REINALDO 

 

CONSELHO TUTELAR 07- JACAREPAGUÁ 
End.: Estrada Rodrigues Caldas, n.º 3.400, sala 204 – Taquara  

Prédio da Adm. - Colônia Juliano Moreira. CEP 22.713-375 
Email: conselhotutelar7.jacarepagua@hotmail.com, 

Tel.: 3347-3291 / 3347-3238  

Telefone do Plantão 24h: (021) 98909-1444 
 
Bairros de abrangência: Anil, Cidade de Deus, Curicica, Gardênia Azul e Jacarepaguá. 
 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira JOÃO PAULO MARQUES 

ALVARO 

RODRIGO GUIMARÃES GOMES HELENICE PEREIRA DA 

SILVA DIAS 

Terça-feira RODRIGO GUIMARÃES GOMES RODRIGO DE OLIVEIRA 

BARBOSA 

DENISE GALDINO DOS 

SANTOS 

Quarta-feira HELENICE PEREIRA DA SILVA 

DIAS 

JOÃO PAULO MARQUES 

ALVARO 

RODRIGO DE OLIVEIRA 

BARBOSA 

Quinta-feira RODRIGO DE OLIVEIRA 

BARBOSA 

DENISE GALDINO DOS SANTOS RODRIGO GUIMARÃES 

GOMES 

Sexta-feira DENISE GALDINO DOS SANTOS HELENICE PEREIRA DA SILVA 

DIAS 

JOÃO PAULO MARQUES 

ALVARO 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT  07 

JACAREPAGUÁ 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 DENISE GALDINO 05 DENISE GALDINO 

11 RODRIGO OLIVEIRA 12 RODRIGO OLIVEIRA 

18 JOTA MARQUES 19 JOTA MARQUES 

25 HELENICE DIAS 26 HELENICE DIAS 

AGOSTO 01 RODRIGO GUIMARÃES 02 RODRIGO GUIMARÃES 

08 DENISE GALDINO 09 DENISE GALDINO 

15 RODRIGO OLIVEIRA 16 RODRIGO OLIVEIRA 

22 JOTA MARQUES 23 JOTA MARQUES 

29 HELENICE DIAS  30 HELENICE DIAS 

SETEMBRO 05 RODRIGO GUIMARÃES  06 RODRIGO GUIMARÃES 

12 DENISE GALDINO 13 DENISE GALDINO 

19 RODRIGO OLIVEIRA 20 RODRIGO OLIVEIRA 

26 JOTA MARQUES 27 JOTA MARQUES 

OUTUBRO 03 HELENICE DIAS 04 HELENICE DIAS 

10 RODRIGO GUIMARÃES 11 RODRIGO GUIMARÃES 



 
 

 

17 DENISE GALDINO 18 DENISE GALDINO 

24 RODRIGO OLIVEIRA 25 RODRIGO OLIVEIRA 

31 JOTA MARQUES --- -------------- 

NOVEMBRO --- ------------ 01 JOTA MARQUES 

07 HELENICE DIAS 08 HELENICE DIAS 

14 RODRIGO GUIMARÃES 15 RODRIGO GUIMARÃES 

21 DENISE GALDINO 22 DENISE GALDINO 

28 RODRIGO OLIVEIRA 29 RODRIGO OLIVEIRA 

DEZEMBRO 05 JOTA MARQUES 06 JOTA MARQUES 

12 HELENICE DIAS 13 HELENICE DIAS 

19 RODRIGO GUIMARÃES  20 RODRIGO GUIMARÃES 

26 DENISE GALDINO 27 DENISE GALDINO 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira RODRIGO OLIVEIRA DENISE GALDINO RODRIGO GUIMARÃES 

25/12/2020 - Sexta-Feira DENISE GALDINO HELENICE DIAS  JOTA MARQUES 

31/12/2020 - Quinta-feira RODRIGO OLIVEIRA DENISE GALDINO RODRIGO GUIMARÃES 

01/01/2021 - Sexta-feira DENISE GALDINO HELENICE DIAS JOTA MARQUES 

 

CONSELHO TUTELAR 08 - BANGU 
End.: Rua Silva Cardoso, n.º 349 / salas 8 e 9, Bangu. CEP 21.810-031 

Email: ct08bangu@gmail.com 
Tel.: 3332-3744 / 3332-0095  

Telefone do Plantão 24h: (021) 98909-1455 
 
Bairros de abrangência: Bangu, Vila Kennedy, Senador Câmara e Gericinó 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira VERÔNICA GOMES MARTINS 

DA SILVA 

RODRIGO COELHO DA SILVA LUIZ AUGUSTO ALVES 

PINHEIRO 

Terça-feira RODRIGO COELHO DA SILVA RÉCIO EDUARDO DE OLIVEIRA 

JUNIOR 

PRISCILA DE CARVALHO 

SILVA 

Quarta-feira RÉCIO EDUARDO DE OLIVEIRA 

JUNIOR 

PRISCILA DE CARVALHO SILVA RODRIGO COELHO DA 

SILVA 

Quinta-feira PRISCILA DE CARVALHO SILVA LUIZ AUGUSTO ALVES 

PINHEIRO 

VERÔNICA GOMES 

MARTINS DA SILVA 

Sexta-feira LUIZ AUGUSTO ALVES 

PINHEIRO 

VERÔNICA GOMES MARTINS 

DA SILVA 

RÉCIO EDUARDO DE 

OLIVEIRA JUNIOR 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA:  

 

CT 08 

 BANGU 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 VERÔNICA GOMES 05 VERÔNICA GOMES 
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11 PRISCILA DE CARVALHO 12 PRISCILA DE CARVALHO 

18 RODRIGO  19 RODRIGO  

25 LUIZ AUGUSTO 26 LUIZ AUGUSTO 

AGOSTO 01 EDUARDO 02 EDUARDO 

08 VERÔNICA GOMES 09 VERÔNICA GOMES 

15 PRISCILA DE CARVALHO 16 PRISCILA DE CARVALHO 

22 RODRIGO  23 RODRIGO 

29 LUIZ AUGUSTO 30 LUIZ AUGUSTO 

SETEMBRO 05 EDUARDO 06 EDUARDO 

12 VERÔNICA GOMES 13 VERÔNICA GOMES 

19 PRISCILA DE CARVALHO 20 PRISCILA DE CARVALHO 

26 RODRIGO  27 RODRIGO  

OUTUBRO 03 LUIZ AUGUSTO 04 LUIZ AUGUSTO 

10 EDUARDO 11 EDUARDO 

17 VERÔNICA GOMES 18 VERÔNICA GOMES 

24 PRISCILA DE CARVALHO 25 PRISCILA DE CARVALHO 

31 RODRIGO --- -------------- 

NOVEMBRO --- ------------ 01 RODRIGO 

07 LUIZ AUGUSTO 08 LUIZ AUGUSTO 

14 EDUARDO 15 EDUARDO 

21 VERÔNICA GOMES 22 VERÔNICA GOMES 

28 PRISCILA DE CARVALHO 29 PRISCILA DE CARVALHO 

DEZEMBRO 05 RODRIGO  06 RODRIGO  

12 LUIZ AUGUSTO 13 LUIZ AUGUSTO 

19 EDUARDO 20 EDUARDO 

26 VERÔNICA GOMES 27 VERÔNICA GOMES 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira PRISCILA DE CARVALHO LUIZ AUGUSTO VERÔNICA GOMES 

25/12/2020 - Sexta-Feira LUIZ AUGUSTO VERÔNICA GOMES EDUARDO 

31/12/2020 - Quinta-feira PRISCILA DE CARVALHO LUIZ AUGUSTO VERÔNICA GOMES 

01/01/2021 - Sexta-feira LUIZ AUGUSTO VERÔNICA GOMES EDUARDO 

 
 

CONSELHO TUTELAR 09 - CAMPO GRANDE 

Rua Carlos da Silva Costa nº 32 – Campo Grande – CEP 23050-260 

Email: ct09campogrande@gmail.com 

Telefone do Plantão 24h: (021) 98909-1428  
 
Bairros de abrangência: Campo Grande, Cosmos, Inhoaíba, Mendanha, Monteiro, Rio da Prata, Santíssimo e Senador 
Augusto Vasconcelos. 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 

mailto:ct09campogrande@gmail.com#_blank


 
 

 

 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira ROBSON DA CUNHA QUEIXADA FELIPE COSTA MACHADO PATRÍCIA OLIVEIRA DE ALMEIDA 

Terça-feira 
CLEIDE ROSA LIMA FERRAZ PATRÍCIA OLIVEIRA DE ALMEIDA 

ALEXSANDRA GOME DO ESPIRITO 

SANTO 

Quarta-feira ALEXSANDRA GOMES DO 

ESPIRITO SANTO 
ROBSON DA CUNHA QUEIXADA FELIPE COSTA MACHADO 

Quinta-feira PATRÍCIA OLIVEIRA DE 

ALMEIDA 

ALEXSANDRA GOMES DO ESPIRITO 

SANTO 
CLEIDE ROSA LIMA FERRAZ 

Sexta-feira FELIPE COSTA MACHADO CLEIDE ROSA LIMA FERRAZ ROBSON DA CUNHA QUEIXADA 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT 09  

CAMPO GRANDE 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 CLEIDE 05 CLEIDE 

11 ALEXSANDRA 12 ALEXSANDRA 

18 PATRÍCIA 19 PATRÍCIA 

25 FELIPE  26 FELIPE 

AGOSTO 01 ROBSON 02 ROBSON 

08 CLEIDE 09 CLEIDE 

15 ALEXSANDRA 16 ALEXSANDRA 

22 PATRÍCIA 23 PATRÍCIA 

29 FELIPE 30 FELIPE 

SETEMBRO 05 ROBSON 06 ROBSON 

12 CLEIDE 13 CLEIDE 

19 ALEXSANDRA 20 ALEXSANDRA 

26 PATRÍCIA 27 PATRÍCIA 

OUTUBRO 03 FELIPE 04 FELIPE 

10 ROBSON 11 ROBSON 

17 CLEIDE 18 CLEIDE 

24 ALEXSANDRA 25 ALEXSANDRA 

31 PATRÍCIA ---  

NOVEMBRO --- ------------ 01 PATRÍCIA 

07 FELIPE 08 FELIPE 

14 ROBSON 15 ROBSON 

21 CLEIDE 22 CLEIDE 

28 ALEXSANDRA 29 ALEXSANDRA 

DEZEMBRO 05 PATRÍCIA 06 PATRÍCIA 

12 FELIPE 13 FELIPE 

19 ROBSON 20 ROBSON 

26 CLEIDE 27 CLEIDE 

 



 
 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira PATRÍCIA OLIVEIRA ALEXSANDRA GOMES CLEIDE ROSA 

25/12/2020 - Sexta-Feira FELIPE MACHADO CLEIDE ROSA ROBSON QUEIXADA 

31/12/2020 - Quinta-feira PATRÍCIA OLIVEIRA ALEXSANDRA GOMES CLEIDE ROSA 

01/01/2021 - Sexta-feira FELIPE MACHADO CLEIDE ROSA ROBSON QUEIXADA 

 

 
CONSELHO TUTELAR 10 - SANTA CRUZ 

End.: Rua Lopes de Moura, n.º 58, Santa Cruz. CEP 23.515-020  

E-mail: ct10santacruz@hotmail.com 
Tel.: 3395-0988 / 3395-2623  

Telefone do Plantão 24h: (021) 98909-1440 

 

Bairros de abrangência: Paciência, Santa Cruz, Sepetiba e Nova Sepetiba 

 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira GILBERTO DIAS DA SILVA JANAÍNA DOS SANTOS DA 

FONSECA 

JOÃO PAULO DA CHAGAS 

FERREIRA 

Terça-feira JANAÍNA DOS SANTOS DA 

FONSECA 

KEILA SALCEDO BAGARELLI 

LOUREIRO 

GILBERTO DIAS DA SILVA 

Quarta-feira JOÃO PAULO DA CHAGAS 

FERREIRA 

ANDRÉA RANGEL CESTARI KEILA SALCEDO 

BAGARELLI LOUREIRO 

Quinta-feira KEILA SALCEDO BAGARELLI 

LOUREIRO 

JOÃO PAULO DA CHAGAS 

FERREIRA 

ANDRÉA RANGEL 

CESTARI 

Sexta-feira ANDRÉA RANGEL CESTARI GILBERTO DIAS DA SILVA JANAÍNA DOS SANTOS DA 

FONSECA 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT 10 

SANTA CRUZ 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 PAULINHO 05 PAULINHO 

11 ANDRÉA  12 ANDRÉA 

18 JANAÍNA 19 JANAÍNA 

25 GILBERTO  26 GILBERTO 

AGOSTO 01 KEILA 02 KEILA 

08 PAULINHO 09 PAULINHO 

15 ANDRÉA 16 ANDRÉA 

22 JANAÍNA 23 JANAÍNA 

29 GILBERTO 30 GILBERTO 

SETEMBRO 05 KEILA 06 KEILA 

12 PAULINHO 13 PAULINHO 

19 ANDRÉA 20 ANDRÉA 



 
 

 

26 JANAÍNA 27 JANAÍNA 

OUTUBRO 03 GILBERTO 04 GILBERTO 

10 KEILA 11 KEILA 

17 PAULINHO 18 PAULINHO 

24 ANDRÉA 25 ANDRÉA 

31 JANAÍNA ... ........ 

NOVEMBRO .... ......... 01 JANAÍNA 

07 GILBERTO  08 GILBERTO 

14 KEILA 15 KEILA 

21 PAULINHO 22 PAULINHO 

28 ANDRÉA 29 ANDRÉA 

DEZEMBRO 05 JANAÍNA 06 JANAÍNA 

12 GILBERTO 13 GILBERTO 

19 KEILA 20 KEILA 

26 PAULINHO 27 PAULINHO 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira KEILA  PAULINHO ANDRÉA 

25/12/2020 - Sexta-feira ANDRÉA GILBERTO  JANAÍNA 

31/12/2020 - Quinta-feira KEILA PAULINHO ANDRÉA 

01/01/2021 - Sexta-feira KEILA  PAULINHO JANAÍNA 

 

CONSELHO TUTELAR 11 - BONSUCESSO 
End: Rua da Regeneração, n° 654, Bonsucesso. CEP 21.040-170 

Email: conselhodebonsucesso@hotmail.com 
Tel: 2573-1013 / 2562-3100/ 97340-1559 

Telefone do Plantão 24h: (021) 98909-1432 
 
Bairros de Abrangência: Bonsucesso, Cidade Universitária, Complexo da Maré e Manguinhos (Leopoldo Bulhões). 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA 

 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira DANIEL SOARES MARTINS 

(REMILIK) 

MARIA ELISANGÊLA DA SILVA 

VIANA 

JADER FAGUNDES DA 

CRUZ 

Terça-feira CARLOS HENRIQUE VIEIRA DA 

CUNHA 

JADER FAGUNDES DA CRUZ ROSIMERE NASCIMENTO 

DA SILVA 

Quarta-feira MARIA ELISANGÊLA DA SILVA 

VIANA 

ROSIMERE NASCIMENTO DA 

SILVA 

DANIEL SOARES MARTINS 

(REMILIK) 

Quinta-feira ROSIMERE NASCIMENTO DA 

SILVA 

CARLOS HENRIQUE VIEIRA DA 

CUNHA 

MARIA ELISANGÊLA DA 

SILVA VIANA 

Sexta-feira JADER FAGUNDES DA CRUZ DANIEL SOARES MARTINS 

(REMILIK) 

CARLOS HENRIQUE 

VIEIRA DA CUNHA 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 
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CT  11 

BONSUCESSO 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 CARLOS MARRA 05 CARLOS MARRA 

11 MARIA ELISÂNGELA 12 MARIA ELISÂNGELA 

18 ROSIMERE 

NASCIMENTO 

19 ROSIMERE NASCIMENTO 

25 JADER CRUZ 26 JADER CRUZ 

AGOSTO 01 DANIEL SOARES 02 DANIEL SOARES 

08 CARLOS MARRA 09 CARLOS MARRA 

15 MARIA ELISÂNGELA 16 MARIA ELISÂNGELA 

22 ROSIMERE 

NASCIMENTO 

23 ROSIMERE NASCIMENTO 

29 JADER CRUZ 30 JADER CRUZ 

SETEMBRO 05 DANIEL SOARES 06 DANIEL SOARES 

12 CARLOS MARRA 13 CARLOS MARRA 

19 MARIA ELISÂNGELA 20 MARIA ELISÂNGELA 

26 ROSIMERE 

NASCIMENTO 

27 ROSIMERE NASCIMENTO 

OUTUBRO 03 JADER CRUZ 04 JADER CRUZ 

10 DANIEL SOARES 11 DANIEL SOARES 

17 CARLOS MARRA 18 CARLOS MARRA 

24 MARIA ELISÂNGELA 25 MARIA ELISÂNGELA 

31 ROSIMERE 

NASCIMENTO 

--- -------------- 

NOVEMBRO --- ------------ 01 ROSIMERE NASCIMENTO 

07 JADER CRUZ 08 JADER CRUZ 

14 JADER CRUZ 15 DANIEL SOARES 

21 CARLOS MARRA 22 CARLOS MARRA 

28 MARIA ELISÂNGELA 29 MARIA ELISÂNGELA 

DEZEMBRO 05 ROSIMERE 

NASCIMENTO 

06 ROSIMERE NASCIMENTO 

12 JADER CRUZ 13 JADER CRUZ 

19 DANIEL SOARES 20 DANIEL SOARES 

26 CARLOS MARRA 27 CARLOS MARRA 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira ROSIMERE NASCIMENTO CARLOS MARRA MARIA ELISÂNGELA 

25/12/2020 - Sexta-Feira JADER CRUZ DANIEL SOARES CARLOS MARRA 

31/12/2020 - Quinta-feira ROSIMERE NASCIMENTO CARLOS MARRA MARIA ELISÂNGELA 

01/01/2021 - Sexta-feira JADER CRUZ DANIEL SOARES CARLOS MARRA 

 



 
 

 

CONSELHO TUTELAR 12 - COELHO NETO 
End: CIEP Antônio Candeia Filho- Av. Brasil, s/n°, Coelho Neto. CEP 21.530-000 

Email: conselhotutelar12.coelhoneto@hotmail.com 
Tel: 3372-0999  

Telefone do Plantão 24h: (21) 98909-1422  
 
Bairros de Abrangência: Acari, Coelho Neto, Costa Barros, Guadalupe, Barros Filho, Anchieta, Parque Anchieta, Mariópolis, 
Parque Columbia, Pavuna e Ricardo de Albuquerque. 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira RAONI JARBAS VIANA BRITO SILVIA DA SILVA BENITA 
SOUZA 

LUCILENE PIMENTA DOS 
SANTOS 

Terça-feira RENATA DA SILVA VICENTE 
CARVALHO 

RAONI JARBAS VIANA BRITO SILVIA DA SILVA BENITA 
SOUZA 

Quarta-feira JUPIRA BORGES DOS SANTOS 
CARVALHO 

LUCILENE PIMENTA DOS 
SANTOS 

RAONI JARBAS VIANA 
BRITO 

Quinta-feira LUCILENE PIMENTA DOS 
SANTOS 

RENATA DA SILVA VICENTE 
CARVALHO 

JUPIRA BORGES DOS 
SANTOS CARVALHO 

Sexta-feira SILVIA DA SILVA BENITA 

SOUZA 

JUPIRA BORGES DOS SANTOS 
CARVALHO 

RENATA DA SILVA 
VICENTE CARVALHO 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT    12 

COELHO NETO 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 LUCILENE PIMENTA 05 LUCILENE PIMENTA 

11 RENATA CARVALHO 12 RENATA CARVALHO 

18 SILVIA DA SILVA BENITA 19 SILVIA DA SILVA BENITA 

25 JUPIRA BORGES 26 JUPIRA BORGES 

AGOSTO 01 RAONI JARBAS VIANA 02 RAONI JARBAS VIANA 

08 LUCILENE PIMENTA 09 LUCILENE PIMENTA 

15 RENATA CARVALHO 16 RENATA CARVALHO 

22 SILVIA DA SILVA BENITA 23 SILVIA DA SILVA BENITA 

29 JUPIRA BORGES 30 JUPIRA BORGES 

SETEMBRO 05 RAONI JARBAS VIANA 06 RAONI JARBAS VIANA 

12 LUCILENE PIMENTA 13 LUCILENE PIMENTA 

19 RENATA CARVALHO 20 RENATA CARVALHO 

26 SILVIA DA SILVA BENITA 27 SILVIA DA SILVA BENITA 

OUTUBRO 03 JUPIRA BORGES 04 JUPIRA BORGES 

10 RAONI JARBAS VIANA 11 RAONI JARBAS VIANA 

17 LUCILENE PIMENTA 18 LUCILENE PIMENTA 

24 RENATA CARVALHO 25 RENATA CARVALHO 

31 SILVIA DA SILVA BENITA  -------------- 

NOVEMBRO --- ------------ 01 SILVIA DA SILVA BENITA 

07 JUPIRA BORGES 08 JUPIRA BORGES 

14 RAONI JARBAS VIANA 15 RAONI JARBAS VIANA 

21 LUCILENE PIMENTA 22 LUCILENE PIMENTA 



 
 

 

28 RENATA CARVALHO 29 RENATA CARVALHO 

DEZEMBRO 05 SILVIA DA SILVA BENITA 06 SILVIA DA SILVA BENITA 

12 JUPIRA BORGES 13 JUPIRA BORGES 

19 RAONI JARBAS VIANA 20 RAONI JARBAS VIANA 

26 LUCILENE PIMENTA 27 LUCILENE PIMENTA 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira LUCILENE PIMENTA RENATA CARVALHO JUPIRA BORGES 

25/12/2020 - Sexta-feira SILVIA DA SILVA BENITA JUPIRA BORGES RENATA CARVALHO 

31/12/2020 - Quinta-feira LUCILENE PIMENTA RENATA CARVALHO JUPIRA BORGES 

01/01/2021 - Sexta-feira SILVIA DA SILVA BENITA JUPIRA BORGES RENATA CARVALHO 

 

CONSELHO TUTELAR 13 – SÃO CONRADO / ROCINHA 
End.: Av. Niemeyer, n.º 776, 14.º Andar, São Conrado. CEP 22.450-221 

Email: ct13.rocinha@gmail.com 
Tel: 3322-1552  

Telefone do Plantão 24h: (021) 98909-1462 
 
Bairros de Abrangência: Gávea, Leblon, Lagoa, Jardim Botânico, Rocinha, São Conrado e Vidigal. 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira HELOISA HELENA MORAES 

CARDOSO 

WILLIAM DE PAULA LUCAS MAIRA RANGEL DE 

MEDINA 

Terça-feira WILLIAM DE PAULA LUCAS MAIRA RANGEL DE MEDINA WAGNER ALVES 

RODRIGUES 

Quarta-feira MAIRA RANGEL DE MEDINA WAGNER ALVES RODRIGUES NAYARA ALVES DE 

ALMEIDA 

Quinta-feira WAGNER ALVES RODRIGUES NAYARA ALVES DE ALMEIDA HELOISA HELENA 

MORAES CARDOSO 

Sexta-feira NAYARA ALVES DE ALMEIDA HELOISA HELENA MORAES 

CARDOSO 

WILLIAM DE PAULA LUCAS 

 

• A CONSELHEIRA DEVERÁ SER INCLUÍDA NO GRUPO DE RISCO NO MÊS DE OUTUBRO: 
1 – HELOISA HELENA MORAES CARDOSO  (IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60 ANOS A PARTIR DE 
11/10/2020). 
 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT 13 

ROCINHA 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 HELOISA 05 HELOISA 

11 WILLIAM 12 WILLIAM 

18 MAIRA 19 MAIRA 

25 WAGNER 26 WAGNER 

AGOSTO 01 NAYARA 02 NAYARA 
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08 HELOISA 09 HELOISA 

15 WILLIAM 16 WILLIAM 

22 MAIRA 23 MAIRA 

29 WAGNER 30 WAGNER 

SETEMBRO 05 NAYARA 06 NAYARA 

12 HELOISA 13 HELOISA 

19 WILLIAM 20 WILLIAM 

26 MAIRA 27 MAIRA 

OUTUBRO 03 WAGNER 04 WAGNER 

10 NAYARA 11 NAYARA 

17 HELOISA 18 HELOISA 

24 WILLIAM 25 WILLIAM 

31 MAIRA --- -------------- 

NOVEMBRO --- ------------ 01 MAIRA 

07 WAGNER 08 WAGNER 

14 NAYARA 15 NAYARA 

21 HELOISA 22 HELOISA 

28 WILLIAM 29 WILLIAM 

DEZEMBRO 05 MAIRA 06 MAIRA 

12 WAGNER 13 WAGNER 

19 NAYARA 20 NAYARA 

26 HELOISA 27 HELOISA 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira MAIRA WAGNER NAYARA 

25/12/2020 - Sexta-feira WILLIAM MAIRA WAGNER 

31/12/2020 - Quinta-feira WAGNER NAYARA HELOISA 

01/01/2021 - Sexta-feira HELOISA WILLIAM MAIRA 

 

CONSELHO TUTELAR 14 – INHAÚMA 
End.: Estrada Adhemar Bebiano, n° 3.151, Inhaúma.  

(XII REGIÃO ADMINISTRATIVA) CEP 20.765-170 
Email: conselhotutelar14.inhauma@hotmail.com 

Tel: 3273-1861 
Telefone do Plantão 24h: (021) 98909-1435 

 
Bairros de Abrangência: Complexo do Alemão, Jacaré, Jacarezinho, Maria da Graça, Del Castilho, Engenho da Rainha, 
Tomás Coelho, Vieira Fazenda, Higienópolis e Inhaúma.  
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira CLÁUDIO DE OLIVEIRA 

BRANCO 

WALDECY PENHA MOTA 

PIMENTA 

FLÁVIO FERNANDO 

CORTEZ DE ALMEIDA 

Terça-feira WALDECY PENHA MOTA FLÁVIO FERNANDO CORTEZ LUCILENE DE LIMA REIS 



 
 

 

PIMENTA DE ALMEIDA RIOBOO DA COSTA 

Quarta-feira FLÁVIO FERNANDO CORTEZ 

DE ALMEIDA 

PRISCILA TEIXEIRA MEDEIROS CLÁUDIO DE OLIVEIRA 

BRANCO 

Quinta-feira PRISCILA TEIXEIRA MEDEIROS LUCILENE DE LIMA REIS 

RIOBOO DA COSTA 

WALDECY PENHA MOTA 

PIMENTA 

Sexta-feira LUCILENE DE LIMA REIS 

RIOBOO DA COSTA 

CLÁUDIO DE OLIVEIRA 

BRANCO 

PRISCILA TEIXEIRA 

MEDEIROS 

 

• O CONSELHEIRO FAZ PARTE DO GRUPO DE RISCO E DEVE MANTER-SE EM TELE-TRABALHO: 
1 – WALDECY PENHA MOTA PIMENTA  (IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60 ANOS). 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA:  

 

CT  14  

 INHAÚMA  

SABADO 

 

DOMINGO 

JULHO 04 PRISCILA 05 PRISCILA 

11 WALDECY 12 WALDECY 

18 FLÁVIO 19 FLÁVIO 

25 LUCILENE 26 LUCILENE 

AGOSTO 01 CLAUDIO 02 CLAUDIO 

08 PRISCILA 09 PRISCILA 

15 WALDECY 16 WALDECY 

22 FLÁVIO 23 FLÁVIO 

29 LUCILENE 30 LUCILENE 

SETEMBRO 05 CLAUDIO 06 CLAUDIO 

12 PRISCILA 13 PRISCILA 

19 WALDECY 20 WALDECY 

26 FLÁVIO 27 FLÁVIO 

OUTUBRO 03 LUCILENE 04 LUCILENE 

10 CLAUDIO 11 CLAUDIO 

17 PRISCILA 18 PRISCILA 

24 WALDECY 25 WALDECY 

31 FLÁVIO --- -------------- 

NOVEMBRO --- ------------ 01 FLÁVIO 

07 LUCILENE 08 LUCILENE 

14 CLAUDIO 15 CLAUDIO 

21 PRISCILA 22 PRISCILA 

28 WALDECY 29 WALDECY 

DEZEMBRO 05 FLÁVIO 06 FLÁVIO 

12 LUCILENE 13 LUCILENE 

19 CLAUDIO 20 CLAUDIO 

26 WALDECY 27 PRISCILA 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 



 
 

 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira PRISCILA LUCILENE WALDECY 

25/12/2020 - Sexta-feira LUCILENE CLAUDIO PRISCILA 

31/12/2020 - Quinta-feira PRISCILA LUCILENE WALDECY 

01/01/2021 - Sexta-feira LUCILENE CLAUDIO PRISCILA 

 

CONSELHO TUTELAR 15- GUARATIBA 
Rua Pedra Bela n.º 435, Pedra de Guaratiba.  

Cep 23025-270 
Email: ct15guaratiba@gmail.com 

Tel: 3108-0078 / 98909-1459 
Telefone do Plantão 24h: (021) 98909-1421 

 
Bairros de Abrangência: Guaratiba, Morro da Pedra, Pedra de Guaratiba, Estrada de Guaratiba, Praia do Aterro, Ilha de 
Guaratiba e Barra de Guaratiba. 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira ROSILENE DA SILVA MOREIRA VANESSA ANTUNES CORREIA 

NUNES 

ISABEL JOSÉ DE ARRUDA 

Terça-feira VANESSA ANTUNES CORREIA 

NUNES 

CATARINA AMORIM MOREIRA E 

SILVA 

ARILSON TEIXEIRA DO 

VAL 

Quarta-feira CATARINA AMORIM MOREIRA E 

SILVA 

ISABEL JOSÉ DE ARRUDA VANESSA ANTUNES 

CORREIA NUNES 

Quinta-feira ISABEL JOSÉ DE ARRUDA ARILSON TEIXEIRA DO VAL ROSILENE DA SILVA 

MOREIRA 

Sexta-feira ARILSON TEIXEIRA DO VAL ROSILENE DA SILVA MOREIRA CATARINA AMORIM 

MOREIRA E SILVA 

 
 

• AS CONSELHEIRAS ABAIXO LISTADAS FAZEM PARTE DO GRUPO DE RISCO E DEVEM MANTER-SE EM 
TELE-TRABALHO: 
1 – CATARINA AMORIM MOREIRA E SILVA (IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60 ANOS). 
 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT  15 

GUANABARA 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 ARILSON 05 ARILSON 

11 VANESSA 12 VANESSA 

18 CATARINA 19 CATARINA 

25 ROSILENE 26 ROSILENE 

AGOSTO 01 ISABEL 02 ISABEL 

08 ARILSON 09 ARILSON 

15 VANESSA 16 VANESSA 

22 CATARINA 23 CATARINA 

29  ROSILENE 30 ROSILENE 

SETEMBRO 05 ISABEL 06 ISABEL 

12 ARILSON 13 ARILSON 
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19 VANESSA 20 VANESSA 

26 CATARINA 27 CATARINA 

OUTUBRO 03 ROSILENE 04 ROSILENE 

10 ISABEL 11 ISABEL 

17 ARILSON 18 ARILSON 

24 VANESSA 25 VANESSA 

31 CATARINA --- -------------- 

NOVEMBRO --- ------------ 01 CATARINA 

07 ROSILENE 08 ROSILENE 

14 ISABEL 15 ISABEL 

21 ARILSON 22 ARILSON 

28 VANESSA 29 VANESSA 

DEZEMBRO 05 CATARINA 06 CATARINA 

12 ROSILENE 13 ROSILENE 

19 ISABEL  20 ISABEL 

26 ARILSON  27 ARILSON 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira ISABEL ARILSON ROSILENE 

25/12/2020 - Sexta-Feira ARILSON ROSILENE CATARINA 

31/12/2020 - Quinta-feira ISABEL ARILSON ROSILENE 

01/01/2021 - Sexta-feira ARILSON ROSILENE CATARINA 

 

CONSELHO TUTELAR 16- BARRA E RECREIO 
- Rua Rosalina Brand, n.º 200, Barra da Tijuca - CEP 22.631-260 

(Anexo a Escola Municipal Colômbia / Em frente ao Condomínio Riviera)  
Email: ct16barradatijuca@gmail.com 

Tel: 3221-2749 / 3388-5325 
Telefone do Plantão 24h: (021) 98482-3052 

 
Bairros de Abrangência: Recreio dos Bandeirantes, Piabas, Joá, Itanhangá, Vargem Grande, Vargem Pequena, Camorim e 
Barra da Tijuca. 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira RAYANE FERNANDES DA SILVA ALINE FERREIRA BATISTA VANESSA DE SOUZA 

MARTINS DA SILVA 

Terça-feira VANESSA DE SOUZA MARTINS 

DA SILVA 

RAYANE FERNANDES DA SILVA ANA CRISTINA ROCHA 

NUNES 

Quarta-feira ALINE FERREIRA BATISTA ANA CRISTINA ROCHA NUNES PATRICIA DE SOUZA 

AVILA 

Quinta-feira PATRICIA DE SOUZA AVILA VANESSA DE SOUZA MARTINS 

DA SILVA 

ALINE FERREIRA BATISTA 

Sexta-feira ANA CRISTINA ROCHA NUNES PATRICIA DE SOUZA AVILA RAYANE FERNANDES DA 

SILVA 



 
 

 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT    16 

BARRA E RECREIO 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 ALINE 05 ALINE 

11 VANESSA 12 VANESSA 

18 ANA 19 ANA 

25 RAYANE 26 RAYANE 

AGOSTO 01 PATRÍCIA 02 PATRÍCIA 

08 ALINE 09 ALINE 

15 VANESSA 16 VANESSA 

22 ANA 23 ANA 

29 RAYANE 30 RAYANE 

SETEMBRO 05 PATRÍCIA 06 PATRÍCIA 

12 ALINE 13 ALINE 

19 VANESSA 20 VANESSA 

26 ANA 27 ANA 

OUTUBRO 03 RAYANE 04 RAYANE 

10 PATRÍCIA 11 PATRÍCIA 

17 ALINE 18 ALINE 

24 VANESSA 25 VANESSA 

31 ANA --- -------------- 

NOVEMBRO --- ------------ 01 ANA 

07 RAYANE 08 RAYANE 

14 PATRÍCIA 15 PATRÍCIA 

21 ALINE 22 ALINE 

28 VANESSA 29 VANESSA 

DEZEMBRO 05 ANA 06 ANA 

12 RAYANE 13 RAYANE 

19 PATRÍCIA 20 PATRÍCIA 

26 ALINE 27 ALINE 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira PATRÍCIA VANESSA ALINE 

25/12/2020 - Sexta-Feira ANA PATRÍCIA RAYANE 

31/12/2020 - Quinta-feira PATRÍCIA VANESSA ALINE 

01/01/2021 - Sexta-feira ANA PATRÍCIA RAYANE 

 

CONSELHO TUTELAR 17- REALENGO 
CIEP THOMAS JEFFERSON- Estrada do Engenho Novo, S/N. Realengo  

(ref:  Av Brasil, n. 28.893, em frente ao Conjunto FUMACÊ). CEP: 21.730-320 
E-mail: ctrealengo17@gmail.com 

mailto:ctrealengo17@gmail.com


 
 

 

Tel: 3467-9888 / 3121-7571 
Telefone do Plantão 24h: (021) 98482-2809 

 
Bairros de Abrangência: Campos dos Afonsos, Deodoro, Jardim Sulacap, Magalhães Bastos, Padre Miguel, Realengo e Vila 
Militar 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira SIMONE AZEVEDO LIMA ANA CRISTINA DOS SANTOS 

SOBRAL 

MARGARETE BASTOS DE 

ALMEIDA MARYNONI 

FERNANDES 

Terça-feira MARGARETE BASTOS DE 

ALMEIDA MARYNONI 

FERNANDES 

FERNANDO BRITES DA SILVA ANA CRISTINA DOS 

SANTOS SOBRAL 

Quarta-feira GLAUCIA PACHECO DOS 

SANTOS ARAÚJO 

MARGARETE BASTOS DE 

ALMEIDA MARYNONI 

FERNANDES 

FERNANDO BRITES DA 

SILVA 

Quinta-feira FERNANDO BRITES DA SILVA GLAUCIA PACHECO DOS 

SANTOS ARAÚJO 

SIMONE AZEVEDO LIMA 

Sexta-feira ANA CRISTINA DOS SANTOS 

SOBRAL 

SIMONE AZEVEDO LIMA GLAUCIA PACHECO DOS 

SANTOS ARAÚJO 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT  17  

REALENGO 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 MARGARETE 05 MARGARETE 

11 ANA 12 ANA 

18 GLAUCIA 19 GLAUCIA 

25 FERNANDO 26 FERNANDO 

AGOSTO 01 SIMONE 02 SIMONE 

08 MARGARETE 09 MARGARETE 

15 ANA 16 ANA 

22 GLAUCIA 23 GLAUCIA 

29 FERNANDO 30 FERNANDO 

SETEMBRO 05 SIMONE 06 SIMONE 

12 MARGARETE 13 MARGARETE 

19 ANA 20 ANA 

26 GLAUCIA 27 GLAUCIA 

OUTUBRO 03 FERNANDO 04 FERNANDO 

10 SIMONE 11 SIMONE 

17 MARGARETE 18 MARGARETE 

24 ANA 25 ANA 

31 GLAUCIA --- -------------- 



 
 

 

NOVEMBRO --- ------------ 01 GLAUCIA 

07 FERNANDO 08 FERNANDO 

14 SIMONE 15 SIMONE 

21 MARGARETE 22 MARGARETE 

28 ANA 29 ANA 

DEZEMBRO 05 GLAUCIA 06 GLAUCIA 

12 FERNANDO 13 FERNANDO 

19 SIM ONE 20 SIMONE 

26 MARGARETE 27 MARGARETE 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira FERNANDO GLAUCIA SIMONE 

25/12/2020 - Sexta-Feira ANA SIMONE GLAUCIA 

31/12/2020 - Quinta-feira FERNANDO GLAUCIA SIMONE 

01/01/2021 - Sexta-feira ANA SIMONE GLAUCIA 

 

CONSELHO TUTELAR 18- TAQUARA 
Estrada do Tindiba, n.º 2.527, Taquara. CEP 22.730-261 

Telefone: 3096-1774 / 3096-1783  
Email: ct18taquara@gmail.com 

Telefone do Plantão 24h: (021) 97311-6629 
 
Bairros de Abrangência: Freguesia, Pechincha, Tanque, Taquara, Praça Seca e Vila Valqueire 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira CLAUDIA LIMA SILVA CLAUDIA ALVES CHRISTIANES ROSEMERE NUNES 

RODRIGUES 

Terça-feira ROSEMERE NUNES 

RODRIGUES 

KATIA CRISTINA PAIVA XAVIER CLAUDIA ALVES 

CHRISTIANES 

Quarta-feira KATIA CRISTINA PAIVA XAVIER ROSEMERE NUNES 

RODRIGUES 

VALÉRIA DA ROCHA 

PEDRO 

Quinta-feira CLAUDIA ALVES CHRISTIANES VALÉRIA DA ROCHA PEDRO CLAUDIA LIMA SILVA 

Sexta-feira VALÉRIA DA ROCHA PEDRO CLAUDIA LIMA SILVA KATIA CRISTINA PAIVA 

XAVIER 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT 18 

TAQUARA 

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 KÁTIA PAIVA 05 KÁTIA PAIVA 

11 CLÁUDIA ALVES 12 CLÁUDIA ALVES 

18 VALÉRIA ROCHA 19 VALÉRIA ROCHA 

25 CLAUDIA LIMA 26 CLAUDIA LIMA 
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AGOSTO 01 ROSEMERE NUNES 02 ROSEMERE NUNES 

08 KÁTIA PAIVA 09 KÁTIA PAIVA 

15 CLÁUDIA ALVES 16 CLÁUDIA ALVES 

22 VALÉRIA ROCHA 23 VALÉRIA ROCHA 

29 CLAUDIA LIMA 30 CLAUDIA LIMA 

SETEMBRO 05 ROSEMERE NUNES 06 ROSEMERE NUNES 

12 KÁTIA PAIVA 13 KÁTIA PAIVA 

19 CLÁUDIA ALVES 20 CLÁUDIA ALVES 

26 VALÉRIA ROCHA 27 VALÉRIA ROCHA 

OUTUBRO 03 CLAUDIA LIMA 04 CLAUDIA LIMA 

10 ROSEMERE NUNES 11 ROSEMERE NUNES 

17 KÁTIA PAIVA 18 KÁTIA PAIVA 

24 CLÁUDIA ALVES 25 CLÁUDIA ALVES 

31 VALÉRIA ROCHA --- -------------- 

NOVEMBRO --- ------------ 01 VALÉRIA ROCHA 

07 CLAUDIA LIMA 08 CLAUDIA LIMA 

14 ROSEMERE NUNES 15 ROSEMERE NUNES 

21 KÁTIA PAIVA 22 KÁTIA PAIVA 

28 CLÁUDIA ALVES 29 CLÁUDIA ALVES 

DEZEMBRO 05 VALÉRIA ROCHA 06 VALÉRIA ROCHA 

12 CLAUDIA LIMA 13 CLAUDIA LIMA 

19 ROSEMERE NUNES 20 ROSEMERE NUNES 

26 KÁTIA PAIVA 27 KÁTIA PAIVA 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira CLÁUDIA ALVES CLÁUDIA ALVES CLÁUDIA ALVES 

25/12/2020 - Sexta-Feira VALÉRIA ROCHA VALÉRIA ROCHA VALÉRIA ROCHA 

31/12/2020 - Quinta-feira CLÁUDIA ALVES CLÁUDIA ALVES CLÁUDIA ALVES 

01/01/2021  Sexta-feira VALÉRIA ROCHA VALÉRIA ROCHA VALÉRIA ROCHA 

 

CONSELHO TUTELAR 19- ILHA DO GOVERNADOR 
Avenida Paranapuâ, n.º 941 

Tauá. CEP 21910-004 
Email: conselhoilha@gmail.com 

Telefone: 97313-1063  
Telefone do Plantão 24h: (021) 98909-1420 

 
Bairros de Abrangência: Bancários, Cacuia, Cocotá, Freguesia, Galeão, Jardim Carioca, Jardim Guanabara, Moneró, 
Pitangueiras, Portuguesa, Praia da Bandeira, Ribeira, Tauá e Zumbi. 
 

ESCALA PLANTÕES DE SEGUNDA À SEXTA FEIRA: 
 
 

Dia da Semana Plantonista Apoio Visita 

Segunda-feira ANA PAULA ALVES SILVA MARCELO ALVES DA SILVA ISABEL MONTOURO 
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MARQUES DE OLIVEIRA 

Terça-feira FÁBIO SEBADELHE SALES ISABEL CRISTINA MORATA 

MONTOURO 

ANA PAULA ALVES SILVA 

MARQUES DE OLIVEIRA 

Quarta-feira MARCELO ALVES DA SILVA ANA PAULA ALVES SILVA 

MARQUES DE OLIVEIRA 

FLÁVIO DA SILVA PEREIRA 

SANTIAGO 

Quinta-feira FLÁVIO DA SILVA PEREIRA 

SANTIAGO 

FÁBIO SEBADELHE SALES MARCELO ALVES DA 

SILVA 

Sexta-feira ISABEL CRISTINA MORATA 

MONTOURO 

FLÁVIO DA SILVA PEREIRA 

SANTIAGO 

FÁBIO SEBADELHE SALES 

 

• O CONSELHEIRO FAZ PARTE DO GRUPO DE RISCO E DEVE MANTER-SE EM TELE-TRABALHO: 
1 – FLÁVIO DA SILVA PEREIRA SANTIAGO (IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60 ANOS). 

 

ESCALA PLANTÕES FINAIS DE SEMANA: 

 

CT  19 

ILHA DO GOVERNADOR  

SABADO DOMINGO 

JULHO 04 FABIO 05 FABIO 

11 MARCELO 12 MARCELO 

18 FLAVIO 19 FLAVIO 

25 ISABEL 26 ISABEL 

AGOSTO 01 ANA PAULA 02 ANA PAULA 

08 FABIO 09 FABIO 

15 MARCELO 16 MARCELO 

22 FLAVIO 23 FLAVIO 

29 ISABEL 30 ISABEL 

SETEMBRO 05 ANA PAULA 06 ANA PAULA 

12 FABIO 13 FABIO 

19 MARCELO 20 MARCELO 

26 FLAVIO 27 FLAVIO 

OUTUBRO 03 ISABEL 04 ISABEL 

10 ANA PAULA 11 ANA PAULA 

17 FABIO 18 FABIO 

24 MARCELO 25 MARCELO 

31 FLAVIO ---  

NOVEMBRO --- ------------ 01 FLAVIO 

07 ISABEL 08 ISABEL 

14 ANA PAULA 15 ANA PAULA 

21 FABIO 22 FABIO 

28 MARCELO 29 MARCELO 

DEZEMBRO 05 FLAVIO 06 FLAVIO 

12 ISABEL 13 ISABEL 

19 ANA PAULA 20 ANA PAULA 



 
 

 

26 FABIO 27 FABIO 

 

ESCALA PLANTÕES DE NATAL E ANO NOVO 

DIA Plantonista Apoio Visita 

24/12/2020 - Quinta-feira SANTIAGO  FABIO MARCELO 

25/12/2020 - Sexta-Feira ISABEL FERIADO FERIADO 

31/12/2020 - Quinta-feira SANTIAGO FABIO MARCELO 

01/01/2021 - Sexta-feira ISABEL FERIADO FERIADO 

 

Rio de Janeiro, 24 de junho de 2020. 
NANCY SOARES TORRES 
Presidente do CMDCA-Rio 

  


